TESTIMONIANZA DI UNA VITTIMA DEL TERREMOTO DI ASTI DEL
2000, ASSISTITA A RIELABORARE IL RICORDO TRAUMATICO CON LA
PROCEDURA SEMPLIFICATA DI RIELABORAZIONE DEI RINOEL

Ho ripercorso con le tecniche di sapercapire(l) il terremoto che ho vissuto
due settimane fa aiutata da Massimo. All’inizio ho sperimentato emozioni
e sensazioni fisiche molto forti e sgradevoli: ansia, affanno, raucedine da
stress, formicolio ai polsi, senso di smarrimento , senso di soffocamento.
Ripercorrere le prime 5-6 volte I'accaduto mi ha causato molta stanchezza
e generato una certa preoccupazione sul fatto che I'esito finale potesse
essere positivo ed io potessi liberarmi delle conseguenze di quanto vissuto.
Invece perseverando con fiducia a ripercorrere ulteriori volte I'episodio,
piano piano l"accaduto si e riordinato ai miei occhi fino a condurmi ad
indifferenza, disinteresse, e soddisfazione per averlo riordinato in un modo
non piu pericoloso e che non mi suscita piu paura. Bella alla fine la
sensazione di distacco dall’episodio e la sua trasformazione in polvere. Da
pesante quindi I'episodio & diventato leggero ed alla fine mi sono
improvvisamente trovata “nell’adesso” ricavandone un senso di serenita e
rassicurazione. Ho usato il termine “nell’adesso” perché non so come
meglio descrivere la sensazione che ho sentito alla fine in cui mi sembrava
che I'episodio fosse vuoto e privo di collegamenti e legami e mi sono
sentita arrivare qui “nell’adesso” a guardare il passato come uno
spettatore e non piu come un protagonista succube degli eventi.

Segue la firma

W Team di ricerca multidisciplinare a cui IRPI ha partecipato con uno dei suoi
ricercatori .

he e & oned ™ g lapS 700 2
- 4}.4},”}, o=

——
If",?;;.' b ereorss 9 Lo Feraach el I:J'!f"-"'r'.ﬁ.‘;'-‘”-{ o o ansls

A o ooy : sy PSS e -
cbu 4o irsehs Awe SelA anm e _,»J-ﬂ - vk o o A LS a5

aet’;

g p : ; . ; : ETL A
M deD o lelllil_:p'_, s gut 2 = Chive filo M e Jehid &ow __,',-—,J.-;fu

8. ', ? i = g
g LA ,ﬁ”h & ?{--:.15"}—'#-3 O Ansia '?.f(j? nne Faveechne ola sherr
; % =

f .

S F o a I A g o : .

I R CLT R ;‘:_;-F_l‘- Lt 52 of Savcrrriarmeinds Shess ol
» ;

oo = ] 5 Y I F
—“"J{"i’ Fed g fo o v’f“/'-_'h:‘l el s S o SR LY ‘;' ~ G el Feta sle Ag
P _( e : 3 rA = i . I i
T 1A Leder Sph AZ 7o L Samehel2a € LERErasl Innva LEviA MaTe s

¢ : £ / L Pl

A2 AT T e B Jalfo ¢ AL o g A A de ;s_'ffsrg' Ehrele posi hine

! J
e o Aol gers Lihirmpnnn, el rfc»--“.'if_/- vele OF) Fuahe WSivke
¥

S Ele plrvSerdmncels €30 Adveia 2 L Y T

Lo (ke e g ' of p g T
e 4 épisocho prANG piane tTorisr | U odladuis e

£ ¢ s

W . ; B ; X
N2t palo Ad el dechd hims A Cndurme a emdiflo_

Har g a } C“"‘:'.}';'n Feess e & Szdel Som2ioare Pl aveels rieardiha bo
rl r L

P ) — i ' .
MoUm an2els pnsen el Atacobfors ¢ che Aroes MW Ssaih
v v

<

i - 1
- | . 3 ) L ~ e
b Ndvim . bl 1 afla Sme 1a b 2ione L= (_"'J.-' .J‘“-’:i =

[ drF . g F . . ,
clady cj-’r.;'J.:cf_.-,- L b g pwaostabs o o T .T}fa:;_,y-f.-\-fa;,x,-.': )
ks ’ .-) | 3 o~ A e . ;
Fr L Oy LA b ¢ SAreike Cerdaa el IV O A PP T efiroceka b

/ v i i o
A

Py, —— A, .|' N i - "
LErero ¢ ¢ Jd"."’rﬁ e & 1w’ Lopo ¢ 'fj"j‘l’\a'!'.-'-'-.l.-i e de r"l';'*:.;'..; fa
I

G g I ) i . G
e df g cdesse Friarpudsne vn RHasos o Sevem AT e

= L . r b
s . : [ - T A A o7 )
STEERI  [ISsScdms one Ho usals AT Hvanmg awe ned¥ arefescs
| ol : [ .
l il AV S s 1efpl o P T fa Seufareoria
o d ),'
H W) R S L Pra o y : ;
- T4 o S o eFe o i (£ et .rjr.r.-"l:ﬁ.".i'.'l L L o _,-:‘,j_r.‘j'.
¥ e
foSsSe s S > o [ - 2 e
7 el v I F 3 i £a ¢ p 3 ¢ o
! ! o O e pa mapeeh ¥ TERT D 0 e
o ¥
o I
>l Cir g o i o
e wtlLL b iy U VR ) £ il
Gl =4 = 5 e Er S 3 IS8
I Ml efesrs O Foirda 14
A‘.‘j_-:l.:lﬂ_; Canrry r )
i 2] Lo n - i s -l
s Earg S~ LT A gl T ' i P
J bl T LTy e
R vl 2 J Ry
’ ED e LA o o £ r " b
Je' Cresdae e o, Ertee b o

v

A MLLLLA_K Catind a_



